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RACE y ANFABRA advierten de los peligros de conducir bajo los efectos de la
fatiga durante los desplazamientos del Puente de Mayo

El 49% de los conductores espafoles reconoce haber tenido
gue parar a descansar o dormir al conducir bajo una fatiga
extrema

e La fatiga, generada entre otras causas por la falta de descanso, los atascos,
las comidas copiosas o0 el consumo de alcohol, aumenta el error de
percepcion de las distancias y el tiempo de reaccién al volante.

e Segun un estudio elaborado por el RACE y ANFABRA, el 34% ha iniciado
un viaje tras una jornada laboral, lo que aumenta el riesgo de fatiga, y el
50% ha sufrido pérdidas de concentracion durante los desplazamientos.

e Ante estas situaciones, casi la mitad de los entrevistados reconoce que
parar y tomar una bebida refrescante les ha ayudado a despejarse.

Madrid, 30 de abril de 2008.- Durante este Puente de Mayo, y segun la DGT,
se produciran 6,6 millones de desplazamientos. Conocer mejor la fatiga y los
habitos de los conductores es ayudar a reducir sus riesgos en la
accidentalidad.

Asi, segun el “Estudio sobre Fatiga y Conduccion 2008” elaborado por el
RACE, Real Automovil Club de Espafia, y ANFABRA, Asociacion Nacional de
Fabricantes de Bebidas Refrescantes Analcohdlicas, el 80% de los conductores
espafoles considera que es un factor clave de siniestralidad en la carretera.
Sin embargo un elevado porcentaje no detecta sus sintomas a tiempo, como
demuestra el que el 61% de los entrevistados ha sufrido pérdidas de
concentracion, el 75% somnolencia y casi el 50% reconoce haber tenido que
parar a descansar o dormir al conducir bajo condiciones de fatiga extrema.
Para evitar llegar a estas situaciones, casi la mitad de los encuestados
reconoce que pararse y tomar un refresco les ha ayudado a despejarse.

La fatiga, un “enemigo silencioso”

El no descansar lo suficiente, las comidas copiosas, el trafico intenso, la
deshidratacion o el consumo de alcohol, entre otros factores, hacen que
aparezca la fatiga en la conduccion. Sin embargo, un 40% de los conductores
no sigue las recomendaciones en cuanto a las paradas de descanso, y como
dato aun mas preocupante, casi un 10% afirma no parar durante largos
desplazamientos o hacerlo a partir de las 4 horas de conduccién.



El estudio, que recoge una muestra de 1.200 encuestas, también indica que
para el 94% de los conductores el alcohol es la causa que mas influye en los
accidentes de trafico, seguido de la somnolencia, con un 81% de influencia.

Es importante recordar que el estudio realizado por ANFABRA y RACE en
2007, con el objetivo de medir, mediante pruebas médicas y psicotécnicas, las
consecuencias de la fatiga y sus vias de prevencion, sefialaba que no
descansar cada dos horas, no hacer ejercicios 0 no ingerir refrescos puede
aumentar el error de percepcion de las distancias en un 63% o reducir a un
60% la capacidad de percibir y procesar informacién, como a la hora de ver
sefales o cualquier otro estimulo relevante para la circulacion. Ademas, el
tiempo de reaccion al volante aumenta en mas de un 86%.

Esta fatiga acumulada puede provocar un aumento del riesgo en los kildmetros
finales de nuestro viaje. Asi, el 35% de los conductores reconoce que al final
del desplazamiento es cuando existe un mayor peligro, seguido de un 30% de
usuarios que consideran que este riesgo se da tras un atasco prolongado.

La fatiga provoca en Espafia alrededor del 30% de los accidentes de trafico,
sobre todo en los grandes desplazamientos. Sin embargo, este “enemigo
invisible del conductor” es uno de los factores a los que se presta menos
atencién. Por eso, es importante saber detectar a tiempo sus sintomas, como la
falta de concentracion, picor de ojos, calambres musculares, zumbidos de
oidos, sensaciéon de brazos o pies dormidos, somnolencia, etc.

Para ello, se ha preguntado a los usuarios sobre distintas medidas
encaminadas a reducir este riesgo. Entre las respuestas, 90% de los
encuestados considera necesario desarrollar mas campafas para informar
sobre la fatiga en la conduccion y siete de cada diez conductores estarian a
favor de instalar en los vehiculos sistemas que avisen a las dos horas de
conduccion.

Al la hora de emprender un viaje largo, es importante seguir una serie de
consejos, entre los que destacaria el parar a descansar cada dos horas,
realizar ejercicios fisicos 0 paseos para estirar, e ingerir bebidas refrescantes
para hidratarse y aportar azucares que nos ayudaran a mantener la atencién al
volante.

CONSEJOS PARA EVITAR LA FATIGA AL VOLANTE

e Procure dormir lo suficiente antes de emprender un viaje de largo
recorrido.

e Evite conducir en las horas del dia en las que hace mas calor, y no
ingiera comidas copiosas y pesadas antes de empezar el viaje.

e Realice paradas cada dos horas de entre 15 y 20 minutos. Al detenerse
a descansar, haga ejercicios de estiramiento y tome un refresco

e Manténgase hidratado. Los sintomas de deshidratacion aparecen
relativamente pronto en viajes largos, y provocan la reduccion de la
atencion, fatiga muscular, dolor de cabeza y cansancio.



e Tomese la conduccion de forma relajada y no intente recuperar el tiempo
perdido tras un atasco.

e Ajuste bien el asiento (banqueta y respaldo), el reposacabezas y haga
un reglaje en profundidad y altura del volante. Viajar de forma comoda
reduce los calambres y los dolores musculares.

e Alcohol y conduccién son siempre incompatibles. Nunca beba si va a
conducir, por corto que sea el trayecto.

e Algunos medicamentos, pueden provocar somnolencia o afectar a la
vision o la coordinacion. Consulte a su médico antes de iniciar el viaje.

e Llevar la ventanilla semiabierta para ventilar el habitaculo, evitando que
el aire dé directamente en los 0jos.

ANFABRA

ANFABRA es la organizacion que, desde su creacion enl1977, representa a la
industria espafola de bebidas refrescantes. Entre los objetivos de la Asociacion
estd el colaborar en la educacion y promocion de campafias divulgativas
dirigidas a la poblacién en general. En este sentido, ANFABRA promueve las
bebidas refrescantes como alternativa agradable y divertida para saciar la sed y
mantener una buena hidratacion.

RACE

Actualmente, el RACE es el unico Automovil Club de Espafia, con mas de 100
afios, que presta servicio a mas de cinco millones de clientes, y que cuenta con
acuerdos globales de asistencia en viaje con la mayoria de autoclubes del
mundo.
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