ANFABRA

Se habilitard un espacio informativo dentro del stand del RACE situado entre el
pabellén 1y el 3 de IFEMA, entre los dias 22 de mayo y 1 de junio

El RACE y ANFABRA mostraran los efectos de la fatiga al
volante en el Salén Internacional del Automovil de Madrid

e Se llevaran a cabo actividades formativas, se distribuirdn materiales didacticos Y,
con la ayuda de dos simuladores de conduccion, se mostrara la diferencia entre las
reacciones producidas en condiciones normales y bajo los efectos de la fatiga.

e Segun estudios, parar cada 2 horas o cada 200 kilbmetros, realizar estiramientos,
evitar el alcohol e hidratarse adecuadamente con bebidas que aporten azlcares
ayuda a prevenir la aparicion de la fatiga y reducir el nimero de accidentes.

Madrid, 21 mayo de 2008. El Real Automévil Club de Espafa, RACE, y la
Asociacion Nacional de Fabricantes de Bebidas Refrescantes Analcohdlicas,
ANFABRA, patrticipan en el Salon Internacional del Automovil de Madrid, con un
area de informacion teorica y practica sobre “fatiga y conduccion” dentro del stand
del RACE sobre seguridad vial situado entre el pabellon 1y el 3 de IFEMA. Ambas
instituciones contindan, asi, la campafia iniciada en el afio 2006, accién que, con el
lema “Un refresco, tu mejor combustible”, pretende concienciar sobre los graves
efectos que provoca la fatiga al volante y reducir asi la siniestralidad en las
carreteras.

La fatiga, generada entre otras causas por la falta de descanso, los atascos o las
comidas copiosas o el consumo de alcohol, est4 detras del 30% de los accidentes de
tréfico. Sin embargo, un elevado porcentaje de poblacion no identifica los sintomas
y no es consciente del riesgo que implica. Por eso, en esta edicién del Salén
Internacional del Automadvil de Madrid, se informara a los visitantes sobre el riesgo
que supone la fatiga para los conductores y de la necesidad de tomar las medidas
adecuadas de prevencion. Y es que segun el “Estudio de Fatiga y Conduccién”, no
descansar cada dos horas, no hacer ejercicios 0 no ingerir refrescos puede
aumentar el error de percepcion de las distancias en un 63% o reducir a un 60% la
capacidad de percibir y procesar informacién, como a la hora de ver sefales o
cualquier otro estimulo relevante para la circulacion. Ademas, el tiempo de
reaccion al volante aumenta en mas de un 86%.

En este espacio dedicado a la fatiga se ofrecera una formacién teédrica y practica,
con charlas formativas sobre los riesgos de la fatiga en la conduccion, y materiales
didacticos con consejos practicos para detectar los sintomas de la fatiga y
recomendaciones para su prevencion. Para una mayor comprension del problema,
RACE y ANFABRA han dispuesto de dos simuladores de conduccion para



comprobar la diferencia entre las reacciones producidas en condiciones normales y
bajo los efectos de la fatiga, en los que disminuyen de forma significativa los
niveles de alerta.

Para las jornadas de prensa, el RACE dispondra de un espacio exclusivo para
poder atender a los profesionales de los medios de comunicacion y analizar mas
detalladamente cualquier cuestion sobre Seguridad y Educacién Vial que puedan
ser de interés.

Los refrescos, aliados de la conduccién

En el coche, los efectos de la calefaccion y el aire acondicionado resecan el
ambiente, provocando una mayor deshidratacion de la habitual y sus
consecuencias se manifiestan en cansancio, mareos y falta de concentracion. Por
todo ello, es importante beber aunque no se tenga sed — de hecho, esta sensacién
aparece de forma tardia, cuando ya existe un cierto grado de deshidratacion-.

En este sentido, las bebidas refrescantes son una opcion a la hora de conducir, ya
gue hidratan, despejan y contribuyen a evitar la fatiga.

ANFABRA

ANFABRA es la organizacion que, desde su creacion enl1977, representa a la
industria espafola de bebidas refrescantes. Entre los objetivos de la Asociacion
esta el colaborar en la educacion y promocion de camparias divulgativas dirigidas
a la poblacion en general. En este sentido, ANFABRA promueve las bebidas
refrescantes como alternativa agradable y divertida para saciar la sed y mantener
una buena hidratacion.

RACE

Actualmente, el RACE es el Unico Automovil Club de Espafia, con mas de 100
afos, que presta servicio a mas de cinco millones de clientes, y que cuenta con
acuerdos globales de asistencia en viaje con la mayoria de autoclubes del mundo.

Asimismo, la labor en materia de seguridad y educacién vial es uno de los pilares
fundamentales del RACE, realizando informes, encuestas y estudios, mediante los
cuales, proponemos soluciones para los problemas que detectamos en estos
asuntos.
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