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Seqgun el “Estudio de Fatiga y Conduccion 2008, el 80% de los conductores
valencianos ha sufrido somnolencia al volante

La Campaia “Un refresco, tu mejor combustible”, en Valencia

e La campafa, organizada por el RACE y ANFABRA, pretende concienciar a
los conductores sobre la importancia de evitar la fatiga al volante mediante
el descanso, la realizacién de ejercicios de estiramiento y la ingesta de
refrescos.

o Para ello, desde el jueves 17 hasta el sabado 19 de julio, se instala un stand
de formacion teorica y practica en el Centro Comercial Gran Turia de
Valencia, donde, entre otras cosas y con la ayuda de dos simuladores de
conduccion, se muestran los efectos de la fatiga al volante.

« Dentro del programa divulgativo que se desarrolla durante todo el afio, entre
los meses de julio y septiembre, coincidiendo con la época del afio en que
se producen mas desplazamientos, se estan recorriendo distintas ciudades
con el objetivo de informar a 400.000 conductores.

Valencia, 17 julio de 2008. Segun el “Estudio de Fatiga y Conduccién 2008”,
elaborado por el RACE, Real Automovil Club de Espafia y ANFABRA, la
Asociacion que agrupa a los fabricantes de bebidas refrescantes, 8 de cada 10
conductores valencianos ha sufrido somnolencia al volante y el 63% ha sufrido
pérdida de concentracion, lo que manifiesta unos sintomas claros de haber
conducido con fatiga en su grado mas extremo. Sin embargo, segun estudios
médicos y psicotécnicos, la fatiga se puede evitar con sencillas medidas
preventivas como parar cada 200 kilbmetros o 2 horas de conduccién, realizar
unos ejercicios de estiramiento y beber un refresco, para mantener una buena
hidratacion y despejarse.

En Espafa, la fatiga causa el 30% de los accidentes de tréafico, lo que la sitla
como la cuarta causa de siniestralidad en nuestras carreteras. Falta de
descanso, calor, deshidratacion, suefio, consumo de alcohol, etc. son algunos
de los factores que provocan su aparicion. Pero los conductores valencianos
siguen sin ser conscientes del riesgo que supone sufrirla durante la conduccion
Asi, un dato relevante de la encuesta en Valencia fue observar que sélo el 60%
de los conductores paran cada 2 horas, y el 6% reconoce no parar en todo el
trayecto, por encima de la media nacional. Ademas, el 40% de los conductores
valencianos ha iniciado un viaje tras la jornada laboral, punto en el que se
sittan de nuevo por encima de la media en Espafia.



Si consideramos la percepcidn de situaciones de riesgo, para los valencianos el
momento mas peligroso de un viaje lo sitlan al anochecer y tras una retencion.
Al preguntarles por las medidas que adoptan cuando se notan fatigados, el
66% de los conductores opta por dar un paseo en sus paradas de descanso, y
uno de cada dos por ingerir un refresco para despejarse.

En cuanto a las causas de la fatiga, los valencianos consideran lo que mas
influye en su aparicién es el alcohol (78% de las respuestas), la falta de
descanso antes de salir, y el conducir tras una comida copiosa.

La Campafia en Valencia

A la pregunta de qué medidas consideran que se deberian adoptar para reducir
la siniestralidad asociada a este factor de riesgo, los encuestados responden
qgue se deberian intensificar las campafas informativas. En este sentido, y para
ensefiar a los usuarios a identificar las sefales de la fatiga durante la
conduccion y concienciar de la importancia de prevenirla, el RACE vy
ANFABRA, lanzan la tercera edicién de la Campafia informativa “Un refresco,
tu mejor combustible”.

Partiendo de los resultados de los estudios y de la percepciébn de los
conductores, la Campafa pretende informar al usuario desde la proximidad.
Por ello, y tras el éxito de ediciones anteriores, se continuara con el método
que el RACE lleva practicando desde hace afios, que incorpora formacion
tedrica y practica.

Esta accion de concienciacién estara en el Centro Comercial Gran Turia los
dias 17, 18 y 19 de julio, en horario de 11 a 14 y de 16:30 a 21 horas, para
posteriormente recorrer otras ciudades espafiolas. En el area de formacién
tedrica y practica, coordinado por especialistas en seguridad vial, se incluyen
siguientes actividades:

e Charlas formativas sobre los riesgos de la fatiga en la conduccion.

e Videos divulgativos en los que se ve graficamente el desgaste fisico y
psiquico durante una conduccion prolongada.

e Materiales didacticos en los que se dan consejos practicos para aprender a
detectar sus sintomas y recomendaciones para prevenir sus consecuencias.

e Simuladores de conducciéon en los que los visitantes podran comprobar
sus habilidades en la conduccion y ver como afecta la fatiga en la
disminucién de los niveles de alerta y en la capacidad de reaccion.
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