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Coincidiendo con el inicio de la operaciéon salida, donde la DGT prevé
mas de cinco millones de desplazamientos

EL RACE Y ANFABRA, CON LA COLABORACION DE CEPSA Y
LA DGT, UBICARAN PUNTOS DE INFORMACION EN
ESTACIONES DE SERVICIO PARA FAVORECER LA
HIDRATACION Y PREVENIR LA FATIGA AL VOLANTE

» La accién, que se desarrollara desde finales de julio y hasta principios
de septiembre, contara con numerosas actividades formativas
gasolineras y areas de servicio de toda Espafia, donde se distribuiran
materiales didacticos y se informara a mas de 100.000 conductores
sobre los riesgos de conducir con fatiga

» La fatiga es cuarta causa de siniestralidad mortal en nuestras
carreteras. Parar cada 200 kilbmetros o cada 2 horas, realizar
ejercicios de estiramientos y beber un refresco —que ayuda a
mantener la capacidad de atencién, de forma que el tiempo de
respuesta ante un obstaculo es un 26% mas rapido’- son los consejos
bésicos para evitar la aparicion de la fatiga

» Esta accion especial, que coincide con la operacién salida, forma
parte de la Campafa “Un refresco, tu mejor combustible” organizada
por el RACE y ANFABRA, dentro de la cual se desarrollan diversas
acciones y se presta especial atencién a los momentos en que
aumentan los desplazamientos y con ello el riesgo de accidentes.

Madrid, 30 de julio de 2009. El verano es una de las épocas del
afio donde mas desplazamientos se producen y el 1 de agosto es una
fecha clave. Muchas personas eligen este dia para comenzar sus
vacaciones, convirtiéndolo asi en uno de los de mayor afluencia de
trafico y de peligro de todo el afio. Si a esto le afadimos el calor, el
riesgo de siniestralidad aumenta en nuestras carreteras. Por estos
motivos, ANFABRA (Asociacion Nacional de Fabricantes de Bebidas
Refrescantes) y el RACE (Real Automovil Club de Espafa), en
colaboracién con la Direccion General de Trafico (DGT) y CEPSA,
informaran desde finales de julio y hasta septiembre a mas de
100.000 conductores sobre los riesgos de la fatiga y la deshidratacion
en las estaciones de servicio de las principales carreteras espafolas.

! Estudio realizado por el Grupo de Seguridad Vial y Accidentes de Trafico del Instituto de Investigacion de
Ingenieria de Aragén de la Universidad de Zaragoza.
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Durante estas fechas, se instalardn méas de 70 puntos de informacion
en las principales gasolineras y estaciones de servicio de Madrid,
Guadalajara, Pontevedra, Asturias, Ledn, Orense, Sevilla, Coérdoba,
Mélaga, Zaragoza, Alicante, Valencia y Ciudad Real. En todas ellas se
distribuiran materiales didacticos a los usuarios para adoptar habitos
saludables durante la conduccion, enfatizando en la necesidad de
mantener el organismo adecuadamente hidratado.

En las &areas de descanso se colocaran stands, coordinados por
especialistas en seguridad vial, para que los conductores puedan
comprobar con unos simuladores de conduccidn su nivel de atenciéon
y como éste esta relacionado con una correcta hidratacion.

Es importante recordar la fatiga es la cuarta causa de siniestralidad
mortal nuestras carreteras. La DGT prevé que, durante este fin de
semana Yy coincidiendo con la operacion salida de agosto, se
produciran 5 millones de desplazamientos. Por tanto, estos seran de
los dias del afio con una mayor afluencia de vehiculos en las
carreteras espafnolas, lo que implica que también se producird un
mayor numero de accidentes, en muchos de los cuales aparecen la
pérdida de atencion y la fatiga como causa.

Sin embargo, estudios del RACE y ANFABRA sefalan que la fatiga se
puede combatir. Parar cada 200 kilbmetros o 2 horas de conduccion,
realizar unos estiramientos y beber un refresco -que favorece la
hidrataciéon y mantiene la capacidad de atencion, de forma que el
tiempo de respuesta ante un obstaculo es un 26% mas rapido-
ayudan a prevenir su aparicion. Ademas, en el caso de los que
contienen azucar, aportan los niveles necesarios de glucosa al
cerebro para mantener su actividad.

Campafna de concienciacion

Esta accidon presentada hoy, y en la que colaboran la DGT y CEPSA,
forma parte de la Campafia de Prevencion de la Fatiga “Un refresco,
tu mejor combustible”, la cuarta campafa de concienciacion llevada a
cabo por RACE y ANFABRA con el objetivo de reducir la siniestralidad
en las carreteras espafolas, donde s6lo en 2008 y, segun datos de la
DGT, se produjeron 136 accidentes mortales por fatiga y suefio, con
un balance negativo de 151 muertos, 62 heridos graves y 70 heridos
leves.
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Dentro del programa divulgativo que se desarrolla a lo largo de todo
el afo, se presta especial atenciéon a los momentos en que aumentan
los desplazamientos y, con ello, los indices de siniestralidad.

Ademas, la campafa cuenta con la web www.fatigayconduccion.es en
la que se puede encontrar informacién completa y actualizada sobre
la fatiga, asi como actividades llevadas a cabo en la misma o
estudios. Entre éstos se encuentra el ultimo elaborado por ambas
entidades, el “Estudio Fatiga y Conduccién 2009”, que revela que mas
del 70% de los encuestados reconoce haber tenido somnolencia al
volante y un 52% pérdida de concentracion.

ANFABRA

ANFABRA es la organizacion profesional empresarial que, desde 1977,
representa a la industria espafola de bebidas refrescantes. Entre los
objetivos de la asociacion esta la de colaborar en la educacion y
promocion de campafias divulgativas dirigidas a la poblacion en
general.

RACE

Actualmente, el RACE es el unico Automoavil Club de Espafa, creado
hace mas de 100 afos, que presta servicio a mas de cinco millones
de clientes y que cuenta con acuerdos globales de asistencia en viaje
con la mayoria de autoclubes del mundo.
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