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Sequn el Estudio de Fatiga y Conduccion 2009 los conductores jovenes son los que
en mayor medida afirman haber sufrido sintomas de fatiga

Se presenta la Campana “Un refresco, tu mejor
combustible” para prevenir accidentes provocados por
fatiga durante este verano

e Se concienciara a los conductores de la importancia de evitar el cansancio al
volante mediante el descanso, la realizacion de ejercicios de estiramiento y la
ingesta de refrescos, que ayuda a mantener la capacidad de atencién, de forma que
el tiempo de respuesta ante un obstaculo es un 26% mas rapido’.

e Diferentes estudios constatan que el cansancio, la deshidratacion, el consumo de
alcohol, etc. estdn directamente relacionados con la fatiga, lo que provoca
disminucion de la atencién al volante e incrementa el riesgo de sufrir un accidente.

e Segun el “Estudio de Fatiga y conduccién 2009”, mas del 70% de los encuestados
ha sufrido somnolencia al volante y un 52% pérdida de concentracion. Los
conductores de mas edad y con mas experiencia al volante perciben un menor
riesgo en la pérdida de concentracién y el cansancio.

e Entre julio y septiembre, se llevaran a cabo actividades formativas en distintas
ciudades, se distribuiran materiales didacticos y, con la ayuda de simuladores de
conduccion, se mostraran los efectos de la fatiga.

Madrid, 1 de julio de 2009. La fatiga es la cuarta causa de siniestralidad con
victimas mortales en las carreteras espanolas. Segun datos de la DGT, en 2008 se
produjeron 136 accidentes mortales por fatiga y suefio en carretera, con un
resultado de 151 muertos, 62 heridos graves y 70 heridos leves. Sin embargo,
segun distintos estudios elaborados el Real Automévil Club de Espana (RACE), la
Asociacion Nacional de Fabricantes de Bebidas Refrescantes Analcohdlicas
(ANFABRA), es un factor de riesgo que se puede combatir. Parar cada 200
kildbmetros o 2 horas de conduccién, realizar unos estiramientos y beber un
refresco- que mantiene la capacidad de atencién, de forma que el tiempo de
respuesta ante un obstdculo es un 26% mas rapido- ayudan a prevenir su
aparicion.




Durante el verano que acaba de comenzar, la DGT prevé 86 millones de
desplazamientos. Unido a este incremento de los viajes por carretera, durante
estos meses es cuando se registra un mayor niumero de accidentes, en muchos de
los cuales aparecen la pérdida de concentracidon y la fatiga como causa. Para
evitarlo, con el lema “Un refresco, tu mejor combustible”, RACE y ANFABRA inician
una campafa de concienciacion de caracter itinerante que, durante este verano,
recorrera distintos puntos de la geografia espafola, todos ellos importantes
destinos turisticos.

Cansancio, pérdida de atenciéon, aumento del tiempo de reaccién, picor de ojos,
nerviosismo o somnolencia son algunos de los sintomas de la fatiga. Al
analizarlos, el “Estudio Fatiga y Conduccion 2009” revela que mas 70% de los
encuestados reconoce haber tenido episodios de suefio pero no le llega a dar la
importancia que merece. Este dato es significativo ya que la somnolencia es la fase
final y mas peligrosa de la fatiga, lo que indica que previamente se han producido
sefales a las que el conductor no ha prestado la suficiente atencion.

Del mismo modo, un 52% ha notado pérdidas de concentracion y un 36% picor de
ojos, vision borrosa y parpadeos constantes. Para evitar llegar a estas situaciones,
el 60% de los encuestados reconoce que pararse y tomar un refresco les ha
ayudado a despejarse.

¢Ha sentido alguna vez estos sintomas cuando estaba W
conduciendo?
Pérdida de concentraciéon 52%
Picor de ojos, vision borrosa, parpadeo constante 36%
Calambres musculares o dolor de espalda 28%
Zumbidos de oidos 6%
Somnolencia 72%
Necesidad de moverse en el asiento 77%
Sensacion de brazos o pies dormidos 13%
Deshidratacién 6%

Factores de riesgo

Diferentes estudios elaborados en el marco de la Campana de Prevencion de la
Fatiga del RACE y ANFABRA constatan que en su aparicion influye la falta de
descanso, la deshidratacion, el calor, las comidas copiosas, el consumo de alcohol,
etc. Esto provoca, entre otras cosas, una disminucion de la atenciéon al volante y
aumenta en un 86% del tiempo de reaccién ante un obstaculo, lo que incrementa el
riesgo de sufrir un accidente.



Al preguntar a los conductores por estos factores, destaca la bajisima percepcién
gue tienen sobre la deshidratacion, mdas aun cuando se trata de largos
desplazamientos y en condiciones de calor. Igualmente el uso del aire
acondicionado reseca el ambiente y hace necesario mantener una adecuada
hidratacién. Sin embargo, sélo un 34% considera la hidratacion como importante
0 muy importante a la hora de mantener la capacidad de conduccion. Por eso, no
es de extrafiar que sélo un 6% haya detectado este sintoma durante sus
desplazamientos. Conviene recordar que la deshidratacién genera, entre otras
cosas, cansancio, dolor de cabeza, aumento del ritmo cardiaco, dificultad de
concentracion, etc.

Con respecto a los tiempos de descanso, detecta que un 42% para menos de lo
recomendado e, incluso, un 7% afirma que sélo para a partir de las 4 horas o no
para nunca. Si bien, las cifras todavia estan por debajo de lo recomendado, en los
ultimos afos se detecta una evolucion positiva en cuanto a la frecuencia de los
tiempos de descanso.

En verano, también aumentan las salidas de ocio (aperitivos, comidas, cenas,
fiestas, etc.) Al preguntar a los conductores por sus habitos de consumo de
alcohol, un 54% afirma haber cogido el coge tras haber bebido algo de alcohol en
estas actividades estivales. Esta baja percepcion del riesgo es alin mas significativa
en el caso de las bebidas de baja graduaciéon, ya que el 32% afirma conducir
después de haberlas consumido.

Dentro de este analisis de los factores de riesgo, también llama la atenciéon que un
36% ha iniciado un largo viaje después de salir de trabajar, lo que genera
cansancio y pérdida de atencion al volante.

Los jovenes detectan mejor la fatiga

Si comparamos la percepcién del riesgo en funcién de la edad, los mas jévenes
son los que, en mayor proporcién, dicen haber sufrido sintomas de fatiga y
somnolencia, mientras que a mas edad y experiencia al volante - especialmente a
partir de los 61 anos- se percibe un menor riesgo en la pérdida de concentracion y
cansancio. Esto puede ser peligroso, ya que en el caso de los conductores mas
experimentados se puede producir una falsa confianza que lleva a asumir mas
riesgos. Ademas, con la edad se produce una pérdida de visién, disminucién de los
reflejos, etc. Todo ello convierte a este grupo de conductores en uno de los que
presentan mas riesgo de sufrir las consecuencias de la fatiga.

Igualmente, sefiales como cansancio, picor de ojos, calambres, somnolencia, etc.
los perciben con mayor frecuencia los jévenes, sobre todo entre los 22 y 30 afios.
En cuanto a las pautas de prevencion, es también este grupo el que mas se acerca



mas a las recomendaciones de parar cada dos horas y beber un refresco (80% de
los casos), pautas que seglin los estudios reducen el riesgo de sufrir fatiga. Por el
contrario, el grupo de entre 51 y 60 afos alcanza un peligroso 9% que, o para
cada 4 horas (8%) o no para nunca (1%).

Las mujeres perciben mas el riesgo del alcohol y de la velocidad

Al comparar los resultados en funcion del sexo, la primera conclusion es que, en
general, no existen grandes diferencias a la hora de detectar los sintomas de
fatiga. Aunque, los hombres afirman haber sufrido somnolencia en mas ocasiones
que las mujeres (un 74% frente a un 63%), al igual que pérdidas de concentracién
(53% de hombres frente a 49% de mujeres).

En el punto en que se detectan mas diferencias es en la importancia que dan a los
distintos factores que influyen en la siniestralidad. Asi, las mujeres consideran en
mayor medida el riesgo que supone el alcohol (86% asi lo afirma frente al 75% de
los hombres), y el exceso de velocidad (67% frente a 41%).

Campaiia Divulgativa Verano 2009

Para mejorar el conocimiento sobre la fatiga, la campana “Un refresco tu mejor
combustible” ensefiara a los conductores a detectar a tiempo sus sintomas y les
concienciard sobre la importancia de adoptar habitos saludables al volante. Entre
los meses de julio y septiembre se recorreran distintas localidades con un stand
de formacion tedrica y practica, coordinado por especialistas en seguridad vial
donde se desarrollaran distintas actividades como charlas formativas, proyeccion
de videos divulgativos, distribucién de materiales, etc. Ademas, con la ayuda de
unos simuladores de conduccién se podra comprobar, en primera persona, la
diferencia que existe entre las reacciones que se producen en condiciones
normales y bajo los efectos de la fatiga y la forma en que disminuyen los niveles
de alerta.

Ademas, la campafia cuenta con una web, www.fatigayconduccion.es. En ella se
puede encontrar informacion completa y actualizada sobre la fatiga, estudios,

actividades de la campanfa, etc. Ademas, se pueden descargar materiales, videos
divulgativos, etc.

Dentro de las acciones previstas para mejorar el conocimiento en torno a la fatiga
en la conduccién, se esta preparando un “Barémetro” que permitira conocer la
evolucién de la percepcion sobre el riesgo que implica, como base para poner en
marcha distintas acciones formativas. Los primeros datos indican que, aunque se
esta evolucionando positivamente, todavia persisten conductas de riesgo.


http://www.fatigayconduccion.es/

Consejos basicos para evitar la fatiga

La seguridad vial requiere que el conductor esté en las mejores condiciones fisicas
y psiquicas cuando se pone al volante. Por eso, para evitar la aparicion de la fatiga
hay que tener en cuenta que conocer los sintomas es la mejor herramienta para
prevenirla. En largos desplazamientos, hay que recordar tres reglas basicas: parar
al menos cada 2 horas o 200 kms, realizar estiramientos e ingerir un refresco, ya
gue por su contenido en azlicares aportara los niveles necesarios de glucosa al
cerebro para mantener su adecuada actividad.

ANFABRA

ANFABRA es la organizacion profesional empresarial que, desde 1977 representa a la
industria espafiola de bebidas refrescantes. Entre los objetivos de la Asociacion esta el
colaborar en la educaciéon y promocion de campanas divulgativas dirigidas a la
poblacién en general.

RACE
Actualmente, el RACE es el tnico Automovil Club de Espana, con mas de 100 afos, que

presta servicio a mas de cinco millones de clientes, y que cuenta con acuerdos
globales de asistencia en viaje con la mayoria de autoclubes del mundo.

Para mas informacion:

ANFABRA. Dpto Comunicacion RACE. Dto. Comunicacién
91 55262 75 Tel. 91 594 77 02
comunicacion@anfabra.es comunicacion@race.es

1 Estudio realizado por el Grupo de Seguridad Vial y Accidentes de Trafico del Instituto de
Investigacion de Ingenieria de Aragén de la Universidad de Zaragoza.



